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Động Vật Hoang 
Dã và Sức Khỏe 
Hệ Sinh Thái

Động vật hoang dã là một 
phần thiết yếu của một hệ 
sinh thái khoẻ mạnh. Chúng 
có vai trò quan trọng trong 
việc thụ phấn, phát tán hạt 
giống, kiểm soát sâu hại, 
cung cấp dinh dưỡng và 
phúc lợi cho các cộng đồng 
dân cư.

1Chung sống hài hoà với Động Vật Hoang Dã qua Chương Trình Một sức khoẻ



Đôi khi dịch bệnh có 
thể lây lan giữa người 
và động vật. Sức khỏe 
của động vật và con 
người có quan hệ chặt 
chẽ với nhau.

Nguy Cơ Dịch 
Bệnh đối với 
Con Người 
và Động Vật
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Các Nguyên Tắc Cơ Bản
Tránh tiếp xúc với động vật hoang dã là cách tốt nhất để giữ cho động vật và con 
người được an toàn và khỏe mạnh.

Nếu bạn có tiếp xúc với động vật, dịch 
cơ thể của chúng, hoặc thức ăn mà 
chúng đã chạm vào, hãy luôn rửa tay 
bằng nước sạch và xà phòng trong 
ít nhất 20 giây. 

Điều rất quan trọng là phải giữ khoảng cách 
với các khu vực có động vật hoang dã sinh 
sống và tránh làm phiền chúng.
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Phòng Ngừa Tiếp Xúc với Động Vật Hoang 
Dã ở Nhà  Bạn
Cố gắng ngăn chặn động vật hoang dã xâm nhập vào nhà của bạn, nhất là trong 
nhà bếp hoặc nơi chế biến và bảo quản thức ăn.

Che chắn các lỗ hổng hoặc vết nứt vỡ 
trong nhà để ngăn các động vật nhỏ 
như chuột và dơi xâm nhập.

Nếu có thể, hãy đậy kín thức ăn 
hoặc bịt kín thùng rác để tránh thu 
hút động vật ở gần đó.
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Bảo Vệ Động Vật Nhà
Động vật nhà có thể bị bệnh khi tiếp xúc với động vật hoang dã, và đôi khi lây 
bệnh cho người. 

Cung cấp dịch vụ chăm sóc thú y 
thích hợp, tiêm vắc-xin đầy đủ, và 
thường xuyên kiểm tra ve và bọ 
chét.

Không để, chăn thả động vật nhà ở những 
nơi chúng có thể tiếp xúc với động vật 
hoang dã (ví dụ như dưới tán cây mà động 
vật hoang dã, nhất là dơi cư ngụ).
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Bảo Vệ Cây Trồng

Không ăn hoặc cho động 
vật nhà ăn các loại hoa 
quả mà có dấu hiệu động 
vật hoang dã đụng chạm 
vào. 

Dựng hàng rào xung quanh 
vườn cây nhà bạn, bọc trái 
cây và bọc các dụng cụ thu 
hoạch hoa trái để tránh tiếp 
xúc với động vật hoang dã.

Thu hoạch hoa trái trước 
khi chín hoàn toàn để 
tránh việc thu hút động 
vật hoang dã tới ăn.
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Buôn bán động vật hoang dã
Săn bắt, buôn bán, và ăn thịt động vật 
hoang dã có thể làm tăng nguy cơ 
truyền bệnh giữa động vật và con 
người. Những hoạt động này thường 
rất nguy hiểm và đôi khi là bất hợp 
pháp.

Việc nuôi nhốt động vật hoang dã cần 
có kiến thức, kỹ năng, cơ cở chuồng 
trại, biện pháp phòng bệnh cụ thể, và 
phải có giấy phép chăn nuôi của chính 
phủ.
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Du Lịch Sinh Thái và Giải Trí
Bảo vệ bản thân và động vật hoang dã khi bạn được tận hưởng các cảnh quan thiên 
nhiên.

Không cho động vật 
hoang dã ăn.

Không đến quá gần để 
chụp ảnh động vật 
hoang dã. 
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Không ăn hoặc uống 
gần động vật hoang dã 
và phân của chúng.  



Thiết Bị Bảo Hộ Cá Nhân

Mặc áo dài tay, quần dài, và 
đeo găng tay để bảo vệ bạn 
khỏi những vết thương do 
động vật cào cấu, cắn, hoặc 
côn trùng cắn.

Che mắt, mũi, và miệng. 
Nếu không tìm được khẩu t
rang, bạn có thể dùng 
một tấm vải hoặc khăn 
rằn để che miệng và mũi.

Nếu bạn phải tiếp xúc, làm việc với động vật hoang dã hoặc dọn dẹp phân của 
chúng, cần tuân thủ các biện pháp bảo vệ cơ bản để giữ an toàn cho bản thân:
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Tìm kiếm sự
giúp đỡ và 
điều trị 

Nếu bạn cảm thấy bị 
nhiễm bệnh sau khi 
tiếp xúc với động 
vật, hãy gọi điện 
hoặc đến gặp trực 
tiếp bác sỹ chuyên 
khoa và cho họ biết 
rằng bạn đã tiếp xúc 
với động vật hoang 
dã trước đó.
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Hành Động
Sức khỏe của động vật hoang dã và con người phụ thuộc vào tất cả chúng ta. 
Chúng ta cầnhọc cách hành động để giúp giảm nguy cơ dịch bệnh và xây dựng 
một cộng đồng lành mạnh, tạo lập cuộc sống an toàn với động vật hoang dã.

1 1Chung sống hài hoà với Động Vật Hoang Dã qua Chương Trình Một sức khoẻ
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